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Internet voor zakelijke gebruikers 
 
In deze korte cursus worden de achtergronden van Internet en e-mail 
behandeld die een uitstekende basis vormen voor veilig en 
geavanceerd gebruik van Internet en e-mail.  
 
Doelgroep 
Iedereen die op dit moment gebruik maakt van Internet en e-mail. 
 
Doel van de cursus 
Doel van deze cursus is om de cursisten inzage te bieden in de 
achtergronden van Internet. Veel gebruikte afkortingen worden in de cursus op eenvoudige 
wijze uitgelegd. Met deze kennis kan de cursist sneller problemen oplossen, veiliger werken 
met Internet en de arbeidsproductiviteit verhogen.  
 
Uitvoering van de cursus 
Onderstaande onderwerpen worden tijdens de workshop behandeld: 
 

1. De werking van Internet 
2. De Internet diensten (http, www, web, FTP, IM, chat, video, geluid) 
3. De verschillende Internet browsers 
4. Belangrijke instellingen van de Internet browser 
5. Hoe maak ik mijn eigen index pagina (startpagina) 
6. De werking van e-mail 
7. Veel gebruikte termen  

a. (o.a. FTP, DNS, POP3, SSL, SMTP) 
b. Hyperlink en URL 
c. Firewall, peer to peer, Adware, Spyware 

8. Opzet van een eenvoudige webpagina of website 
9. Flash, plug in’s, pop-ups, active-X, Java, certificaat 
10. Slim zoeken op Internet (de geheimen van zoekmachines) 
11. Wat is HTML en XML 
12. Virussen en spam 
13. Veilig surfen 
14. Veilig e-mailen 

 
Voorkennis 
De cursist dient ervaring te hebben met Internet en het gebruik van e-mail. 
 
Uitvoering 
De cursus wordt klassikaal en individueel gegeven. 
 
Na de cursus 
Na de cursus heeft u een beter inzicht in de risico’s die u loopt bij het gebruik van Internet en 
e-mail. U kunt passende maatregelen nemen om uw arbeidsproductiviteit te verhogen en de 
risico’s te beperken. 
 
Terugverdientijd 
De tips en aanbevelingen die tijdens de cursus worden gepresenteerd zullen u zonder enige 
twijfel kosten besparen en uw arbeidsproductiviteit verhogen. 
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Kosten 
De kosten voor deze cursus zijn €. 125,- (excl. BTW) 
Aansluitend tegen meerprijs Italiaans buffet voor € 30,- 
 
Minimum aantal deelnemers: 12 
Maximaal aantal deelnemers: 35 
 
Aansluitend, bij voldoende inschrijvingen een Italiaans buffet. Dit buffet wordt verzorgd door 
een authentieke Italiaanse kok. Een voorproefje vindt u op: http://www.rentthecook.com

Maatwerk cursus 
Deze cursus is bij uitstek geschikt om te worden gegeven als in-house workshop. Afhankelijk 
van uw wensen geldt hiervoor een dagdeeltarief of dagtarief. 
 
Locatie 
De cursus wordt gehouden in de regio Rotterdam. 
 
Cursusdata 
Er worden cursussen ingepland voor juni en september 2005 op basis van open inschrijving. 
 
Cursusduur en aanvangstijden 
Aanvangstijd is 13:30 uur. 
Het seminar duurt circa 4 uur.  
 
Gerelateerde cursussen 
Abraxax biedt diverse trainingen aan die de arbeidsproductiviteit verhogen of kosten 
besparen: 
 

- Bouw uw eigen website in één dag. 
- No-nonsense CRM voor MKB 
- Thuiswerken en telewerken  
- Seminar Informatiebeveiliging voor MKB 

 


